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16.01.2023 

Συνέντευξη στην τοπική ηλεκτρονική 

εφημερίδα «Κοζάνη-www.efkozani.gr»

 

 

Η Ψυχολόγος του Ξενώνα παραχώρησε συνέντευξη στην τοπική ηλεκτρονική εφημερίδα «Κοζάνη-

www.efkozani.gr», σχετικά με τη λειτουργία του Ξενώνα, τις παρεχόμενες υπηρεσίες και τις 

διαδικασίες που συνοδεύουν τη φιλοξενία των γυναικών.  

Διαβάστε τη συνέντευξη : 

https://efkozani.gr/xenonas-filoxenias-kakopoiimenon-gynaikon-toy-dimoy-kozanis-synenteyxi-

typoy-gia-mia-exechoysa-koinoniki-domi-poy-vrisketai-dipla-kai-steketai-arogos-stis-

kakopoiimenes-gynaikes/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.01.2023 

Ζωντανή τηλεοπτική συνέντευξη στην 

εκπομπή «Περίμετρος» στην ΕΡΤ 3 

 

Η Ψυχολόγος του Ξενώνα παραχώρησε συνέντευξη στην τηλεοπτική  εκπομπή «Περίμετρος» της 

ΕΡΤ 3, με αφορμή την αύξηση των καταγγελιών περιστατικών ενδοοικογενειακής βίας στην περιοχή 

της Δυτικής Μακεδονίας και τη δημοσιοποίηση της 3ης ετήσιας  έκθεσης για τη βία κατά των 

γυναικών της Γενικής Γραμματείας Δημογραφικής και Οικογενειακής Πολιτικής και Ισότητας των 

Φύλων.  

Παρακολουθείστε τη συνέντευξη : 

https://www.youtube.com/watch?v=rkxUNfgrDwE&list=PLgeq7ezNgWe-VHqMql9umASG4y-

9vTubs&index=775 

 

 

 

 

https://efkozani.gr/xenonas-filoxenias-kakopoiimenon-gynaikon-toy-dimoy-kozanis-synenteyxi-typoy-gia-mia-exechoysa-koinoniki-domi-poy-vrisketai-dipla-kai-steketai-arogos-stis-kakopoiimenes-gynaikes/
https://efkozani.gr/xenonas-filoxenias-kakopoiimenon-gynaikon-toy-dimoy-kozanis-synenteyxi-typoy-gia-mia-exechoysa-koinoniki-domi-poy-vrisketai-dipla-kai-steketai-arogos-stis-kakopoiimenes-gynaikes/
https://efkozani.gr/xenonas-filoxenias-kakopoiimenon-gynaikon-toy-dimoy-kozanis-synenteyxi-typoy-gia-mia-exechoysa-koinoniki-domi-poy-vrisketai-dipla-kai-steketai-arogos-stis-kakopoiimenes-gynaikes/
https://www.youtube.com/watch?v=rkxUNfgrDwE&list=PLgeq7ezNgWe-VHqMql9umASG4y-9vTubs&index=775
https://www.youtube.com/watch?v=rkxUNfgrDwE&list=PLgeq7ezNgWe-VHqMql9umASG4y-9vTubs&index=775


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.01.2023 

Ραδιοφωνική συνέντευξη  

στην ΕΡΤ Κοζάνης 

 

Στη ραδιοφωνική εκπομπή της ΕΡΤ Κοζάνης «Από τις 8» βρέθηκε καλεσμένη η Ψυχολόγος του 

Ξενώνα, σε μία συζήτηση σχετικά με το φαινόμενο της ενδοοικογενειακής βίας και τα 

καταγγελλόμενα περιστατικά στη Δυτική Μακεδονία. Παράλληλα παρουσιάστηκε η λειτουργία του 

Ξενώνα και οι παρεχόμενες υπηρεσίες.  

 

 

 

 

 

 

 

Ιανουάριος 2023 

Εργαστήρια ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης σε μαθητικό πληθυσμό 

και εκπαιδευτικό προσωπικό του 1ου 

Επαγγελματικού Λυκείου Σερβίων

Στο πλαίσιο ισχύς του πρωτοκόλλου συνεργασίας που υπογράφηκε μεταξύ Δήμου Κοζάνης και 

Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Π.Ε. Κοζάνης και μετά από πρόσκληση του 1ου 

Επαγγελματικού Λυκείου Σερβίων, η Κοινωνική Λειτουργός του Ξενώνα πραγματοποίησε εργαστήρια 

ευαισθητοποίησης για την έμφυλη βία σε μαθήτριες και μαθητές του σχολείου με θέμα: «Σπάμε μαζί 

τον κύκλο» και σε εκπαιδευτικούς με θέμα: «Όταν η αρρενωπότητα…γίνεται Τοξική». Τα εργαστήρια 

παρακολούθησαν 70 μαθητές και 18 εκπαιδευτικοί. 

 

 

 

 

 

Ιανουάριος 2023 

Εργαστήρια ευαισθητοποίησης στο 

Γυμνάσιο Λευκοπηγής

 

Σύμφωνα με το πρωτόκολλο συνεργασίας που υπογράφηκε μεταξύ Δήμου Κοζάνης και Διεύθυνσης 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Π.Ε. Κοζάνης και μετά από πρόσκληση του σχολείου, η Ψυχολόγος 

για παιδιά του Ξενώνα πραγματοποίησε στο μαθητικό πληθυσμό του Γυμνασίου Λευκοπηγής 

εργαστήρια ευαισθητοποίησης σχετικά με τις υγιείς και μη υγιείς σχέσεις, τη βία στις εφηβικές 

σχέσεις και τον κύκλο της βίας. Τα εργαστήρια παρακολούθησαν συνολικά 51 μαθητές και 

μαθήτριες. 

 

 



 

 

 

 

 

Ιανουάριος έως Φεβρουάριος 2023 

Εργαστήρια ευαισθητοποίησης στο  

3ο Γενικό Λύκειο Κοζάνης 

 

Η Ψυχολόγος του Ξενώνα πραγματοποίησε βιωματικά εργαστήρια για την έμφυλη βία και την 

ισότητα «Όλα από την αρχή και Ο κόσμος από την αρχή» σε μαθήτριες και μαθητές του 3ου 

Γενικού Λυκείου Κοζάνης. Τα εργαστήρια, τα οποία πραγματοποιήθηκαν στο πλαίσιο του 

πρωτοκόλλου συνεργασίας που υπογράφηκε μεταξύ Δήμου Κοζάνης και Διεύθυνσης 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Π.Ε. Κοζάνης, παρακολούθησαν 448 μαθητές, μαθήτριες και  

εκπαιδευτικοί του σχολείου.  

 

 

 

 

 

 

 

10.02.2023 

Συμμετοχή σε ημερίδα της Ε.Ψ.Υ.Κ.Α.  

και του Δήμου Κοζάνης

 
Η Ψυχολόγος του Ξενώνα συμμετείχε ως ομιλήτρια στην ημερίδα ψυχοκοινωνικού διαλόγου με 

τίτλο : «Ο ρόλος των φορέων ψυχικής υγείας και της κοινωνίας των πολιτών στην ανάπτυξη της 

Δυτικής Μακεδονίας». Την ημερίδα διοργάνωσαν η Αντιδημαρχία Κοινωνικής Πολιτικής του Δήμου 

Κοζάνης κι η Εταιρεία Ψυχικής Υγείας και Κοινωνικής Αποκατάστασης – Ε.Ψ.Υ.Κ.Α.  Σκοπός της 

ημερίδας ήταν να αναδείξει τις ανάγκες της τοπικής κοινωνίας και να αποτελέσει το έναυσμα για 

την ανάπτυξη συνεργιών ανάμεσα στους φορείς ψυχικής υγείας, την κεντρική διοίκηση, την 

τοπική αυτοδιοίκηση, την κοινωνία των πολιτών και τους παραγωγικούς φορείς, ώστε να 

ενισχυθούν τα κοινωνικά και υποστηρικτικά δίκτυα, με δράσεις και υπηρεσίες προς όφελος του 

κοινού καλού του τόπου. Η ομιλία της Ψυχολόγου  είχε  θέμα:  «Φύλο και κοινωνικό κεφάλαιο: Η 

περίπτωση του Ξενώνα Φιλοξενίας Κακοποιημένων Γυναικών του Δήμου Κοζάνης». 

 

 

 

  

 

 

 

08.02.2023 

Διαδικτυακό εργαστήριο ενημέρωσης σε 

εκπαιδευτικούς του 3ου Γυμνασίου Κοζάνης

  

Η Ψυχολόγος για παιδιά του Ξενώνα, στο πλαίσιο διαδικτυακού εργαστηρίου, ενημέρωσε τις/τους 

εκπαιδευτικούς τους 3ου Γυμνασίου Κοζάνης σχετικά με τα : «Σημάδια παιδικής και εφηβικής 

κακοποίησης». Το εργαστήρι πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο του πρωτοκόλλου συνεργασίας που 

υπογράφηκε μεταξύ Δήμου Κοζάνης και Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Π.Ε. Κοζάνης 

και το παρακολούθησαν 25 εκπαιδευτικοί του σχολείου. 

 



 

 

 

 

 

 

 

23.02.2023 

Δελτίο τύπου :  

«Μόνο το ναι σημαίνει ναι» 

  

Δημοσίευση δελτίου τύπου με τίτλο : «Μόνο το Ναι σημαίνει Ναι», με αφορμή την 3η ετήσια 

έκθεση για τη βία κατά των γυναικών που δημοσιεύτηκε από τη Γενική Γραμματεία Δημογραφικής 

και Οικογενειακής Πολιτικής και Ισότητας των Φύλων. 

 

 

                       

 

 

 

02.03.2023 

Εργαστήριο ευαισθητοποίησης στο  

2ο Γενικό Λύκειο Κοζάνης 

 

Μετά από πρόσκληση του 2ου Γενικού Λυκείου Κοζάνης, η Κοινωνική Λειτουργός του Ξενώνα 

πραγματοποίησε εργαστήριο με μαθητές και μαθήτριες του σχολείου με θέμα: «Κάνουμε ορατή την 

έμφυλη βία & την καταπολεμούμε». Το εργαστήριο παρακολούθησαν 17 άτομα, και η δράση 

εντάσσεται στο πρωτόκολλο συνεργασίας που υπογράφηκε μεταξύ Δήμου Κοζάνης και Διεύθυνσης 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Π.Ε. Κοζάνης.  

 

 

 

 

 

 

 

10.03.2023 

Συμμετοχή σε εκδήλωση της Διεύθυνσης 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

Π.Ε.Κοζάνης 

 

 



Η Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Κοζάνης διοργάνωσε εκδήλωση για στελέχη της 

εκπαίδευσης, εκπαιδευτικούς και μαθητές των σχολικών μονάδων Π.Ε. Κοζάνης, με τίτλο «Με 

αφορμή την Ημέρα της Γυναίκας…». Η εκδήλωση ήταν συνέχεια της συνάντησης εργασίας που είχε 

πραγματοποιηθεί στις 29.11.2022 με τίτλο «Παρεμβάσεις στη σχολική κοινότητα για την πρόληψη 

και αντιμετώπιση της έμφυλης βίας» και στο πλαίσιο του Μνημονίου συνεργασίας της Διεύθυνσης 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Π.Ε. Κοζάνης και του Δήμου Κοζάνης. Επίσης έγινε παρουσίαση 

δράσεων των σχολικών μονάδων σχετικά με την ισότητα των φύλων και την έμφυλη βία.  

Τουλάχιστον 10 σχολικές μονάδες  παρουσίασαν εικαστικές δημιουργίες, καλλιτεχνικά δρώμενα, 

ερευνητικά πρωτόκολλα, βιωματικές παρεμβάσεις που έγιναν στα σχολεία υποστηρίζοντας την 

Ισότητα των Φύλων και την καταπολέμηση της έμφυλης βίας. Στην εκδήλωση συμμετείχε ως 

ομιλήτρια η Κοινωνική Λειτουργός του Ξενώνα μιλώντας για τις :  «Παρεμβάσεις του Ξενώνα 

Φιλοξενίας Κακοποιημένων Γυναικών Δήμου Κοζάνης για την προώθηση της Ισότητας των Φύλων 

στη σχολική κοινότητα της  Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Π.Ε. Κοζάνης».  

 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

21 & 22.03.2023 

Εργαστήρια ευαισθητοποίησης στο  

1ο Επαγγελματικό Λύκειο Κοζάνης

Στο πλαίσιο υπογραφής του πρωτοκόλλου συνεργασίας που υπογράφηκε μεταξύ Δήμου Κοζάνης 

και Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Π.Ε. Κοζάνης και μετά από πρόσκληση του 1ου 

Επαγγελματικού Λυκείου Κοζάνης, η Κοινωνική Λειτουργός του Ξενώνα πραγματοποίησε 

εργαστήρια ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για θέματα αποδόμησης έμφυλων στερεοτύπων με 

τίτλο : «Όλα από την αρχή». Τα εργαστήρια παρακολούθησαν 31 μαθητές, μαθήτριες και 

εκπαιδευτικοί. 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.03.2023 

Εργαστήριο ευαισθητοποίησης σε 

εκπαιδευτικούς του  

3ου Γυμνασίου Κοζάνης

Σε συνέχιση της εφαρμογής του πρωτοκόλλου συνεργασίας μεταξύ Δήμου Κοζάνης και Διεύθυνσης 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Π.Ε. Κοζάνης, η Κοινωνική Λειτουργός του Ξενώνα βρέθηκε με 

τις/τους εκπαιδευτικούς του 3ου Γυμνασίου Κοζάνης σε εργαστήριο ευαισθητοποίησης με θέμα : 

«Αποδόμηση έμφυλων στερεοτύπων-Επίδραση στη σχολική κοινότητα». Το εργαστήριο 

παρακολούθησαν 20 εκπαιδευτικοί. 

 



 

 

 

 

 

Ιανουάριος έως Μάρτιος 2023 

Δήμος Κοζάνης : «Μηδενική ανοχή της 

σεξουαλικής παρενόχλησης στο χώρο 

εργασίας»

 

 

Ολοκλήρωση της δράσης για τη δήλωση μηδενικής ανοχής του Δήμου Κοζάνης σε εκδηλώσεις 

σεξουαλικής παρενόχλησης στους χώρους εργασίας. Η δράση είχε ξεκινήσει την 25η Νοεμβρίου 

2022 με τη συμβολική τοποθέτηση της πρώτης αφίσας από τον Δήμαρχο Κοζάνης στο κτίριο του 

δημαρχείου. Ο σχεδιασμός και η προετοιμασία της αφίσας έγινε τον Απρίλιο του 2022 σε 

συνεργασία της Δημοτικής Επιτροπής Ισότητας με το επιστημονικό προσωπικό του Ξενώνα και 

περιγράφεται στο «Σχέδιο Δράσης για την ένταξη της ισότητας των φύλων στο Δήμο Κοζάνης, 

2022-2024».  

Η δράση υλοποιήθηκε μέσα στο χρονικό διάστημα Ιανουάριο έως Μάρτιο 2023 από την Ψυχολόγο 

του Ξενώνα. Τοποθετήθηκαν αφίσες στα κτίρια 16 υπηρεσιών και οργανισμών του Δήμου Κοζάνης. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Φεβρουάριος έως Μάρτιος 2023 

Εκστρατεία ενημέρωσης 

«Γίνε η Δύναμή σου» 

 

 

 

 

 

Ολοκλήρωση της εκστρατείας ενημέρωσης της τοπικής κοινωνίας με την τοποθέτηση 

αυτοκόλλητων σε καίρια σημεία καταστημάτων, όπου έχουν πρόσβαση μόνο γυναίκες, όπως 

γυναικεία δοκιμαστήρια ρούχων και γυναικεία wc. Η δράση είχε ξεκινήσει την 25η Νοεμβρίου 2022 

με την υπογραφή μνημονίων συνεργασίας του Δήμου Κοζάνης με τον Εμπορικό Σύλλογο Κοζάνης 

και το Σωματείο Εστίασης «Ερμής». Το αυτοκόλλητο επιμελήθηκε το προσωπικό του Ξενώνα σε 

συνεργασία με τη γραφίστρια και Ειδική Συνεργάτη Δημάρχου κ.Μαρίνα Τσιάνα. 

Η υλοποίηση της δράσης έλαβε χώρα από το Φεβρουάριο έως το Μάρτιο 2023, περίοδος κατά την 

οποία  το προσωπικό του Ξενώνα προσέγγισε 181 καταστήματα και τοποθέτησε αυτοκόλλητα σε 

78 εμπορικά καταστήματα και 97 καταστήματα υγειονομικού ενδιαφέροντος, όλα εκ των οποίων 

βρίσκονται στην πόλη της Κοζάνης. 

Η δράση εντάσσεται στο «Σχέδιο Δράσης για την ένταξη της ισότητας των φύλων στο Δήμο 

Κοζάνης, 2022-2024».  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

03.04.2023 

Εργαστήριο ευαισθητοποίησης στο 

Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας Κοζάνης 

 

 

 

Μετά από πρόσκληση του Διευθυντή του Σχολείου Δεύτερης Ευκαιρίας Κοζάνης προς το Τμήμα 

Κοινωνικής Πολιτικής του Δήμου και συγκεκριμένα προς τον Ξενώνα, η Ψυχολόγος για παιδιά  

πραγματοποίησε εργαστήριο ευαισθητοποίησης των εκπαιδευόμενων με θέμα: «Μιλώντας για τον 

καθημερινό σεξισμό». 

 

 

 

 

 

 

 

 

05.04.2023 

Συμμετοχή σε συνάντηση Σχολής 

Γονέων του  

3ου Γενικού Λυκείου Κοζάνης 

 

 

Σε συνέχεια εργαστηρίων ευαισθητοποίησης που πραγματοποιήθηκαν στο σύνολο του μαθητικού 

πληθυσμού του 3ου Γενικού Λυκείου Κοζάνης, η Ψυχολόγος του Ξενώνα βρέθηκε καλεσμένη στην 

τέταρτη συνάντηση Σχολής Γονέων του σχολείου, όπου έκανε εισήγηση με τίτλο : «Έχει η βία 

φύλο; Από την προσωπική ενδυνάμωση στο δρόμο προς μία υγιή και ισότιμη κοινωνία». Μετά την 

εισήγηση ακολούθησε συζήτηση. Στη συνάντηση συμμετείχαν 20 άτομα. 

 

 

 

 

 

 

 

Απρίλιος έως Μάιος 2023 

Εργαστήρια ευαισθητοποίησης στο  

2ο Επαγγελματικό Λύκειο Κοζάνης 

 

 

 

 

Η Κοινωνική Λειτουργός του Ξενώνα πραγματοποίησε εργαστήρια ευαισθητοποίησης και 

ενημέρωσης για θέματα αποδόμησης έμφυλων στερεοτύπων με τίτλο:«Όλα από την αρχή» και 

«Σπάμε μαζί τον κύκλο». Τα εργαστήρια, τα οποία πραγματοποιήθηκαν στο πλαίσιο του 

πρωτοκόλλου συνεργασίας μεταξύ Δήμου Κοζάνης και Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

Π.Ε. Κοζάνης, παρακολούθησαν 206 μαθητές, μαθήτριες και εκπαιδευτικοί.   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Μάιος 2023 

Εργαστήρια ευαισθητοποίησης στο  

3ο Γυμνάσιο Κοζάνης

 

 

Εργαστήρια ευαισθητοποίησης προς το μαθητικό πληθυσμό του 3ου Γυμνασίου Κοζάνης 

πραγματοποίησε η Ψυχολόγος για παιδιά του Ξενώνα, στο πλαίσιο του πρωτοκόλλου συνεργασίας 

μεταξύ Δήμου Κοζάνης και Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Π.Ε. Κοζάνης. Τα 

εργαστήρια, τα οποία πραγματεύονταν «Βιολογικό και Κοινωνικό Φύλο-Έμφυλα στερεότυπα» και 

«Υγιείς, μη υγιείς και κακοποιητικές σχέσεις», παρακολούθησαν 211 μαθητές και μαθήτριες του 

σχολείου. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07.06.2023 

Δελτίο τύπου : 

«Επαγγελματίες, πολίτες και 

καταστήματα συνεχίζουν να στηρίζουν 

τον Ξενώνα Φιλοξενίας 

Κακοποιημένων Γυναικών» 

  

 

 

 

Το προσωπικό του Ξενώνα κοινοποίησε δελτίο τύπου για να ευχαριστήσει επαγγελματίες, 

καταστηματάρχες και πολίτες της τοπικής κοινωνίας, που συνέδραμαν με την παροχή δωρεάν 

προϊόντων και υπηρεσιών, αλλά και μέσω διαφόρων δωρεών, στην κάλυψη αναγκών των 

εξυπηρετούμενων γυναικών και παιδιών. 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

21.06.2023 

Δελτίο τύπου : 

«Παρεμβάσεις για την έμφυλη ισότητα 

σε σχολικές μονάδες»

 

 
Δημοσίευση δελτίου τύπου για τη συγκεντρωτική αποτίμηση της δράσης που πραγματοποιήθηκε 

στο πλαίσιο του μνημονίου συνεργασίας που υπογράφηκε ανάμεσα στη Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης Π.Ε. Κοζάνης και το Δήμο Κοζάνης. Η πρόληψη και καταπολέμηση της έμφυλης βίας, 

αλλά και η προαγωγή της έμφυλης ισότητας αποτέλεσαν το στόχο των βιωματικών εργαστήριων 

που υλοποιήθηκαν σε σχολικές μονάδες του Δήμου Κοζάνης.  

Κατά τη διάρκεια του σχολικού έτους 2022-2023 πραγματοποιήθηκαν 60 βιωματικά εργαστήρια 

ευαισθητοποίησης, σε 7 σχολικές μονάδες της περιοχής, ενημερώθηκαν 1.054 μαθήτριες/μαθητές, 

83 εκπαιδευτικοί και 20 γονείς από το επιστημονικό προσωπικό του Ξενώνα Φιλοξενίας 

Κακοποιημένων Γυναικών του Δήμου Κοζάνης. 

 

 

 

 

 

 

 

 

31.07.2023 

Δελτίο τύπου : 

«Τοπικοί φορείς, σύλλογοι και 

σχολεία στηρίζουν τη λειτουργία του 

Ξενώνα Φιλοξενίας Γυναικών» 

 

 

 

Σε συνέχεια δελτίου τύπου που κοινοποιήθηκε στις 07.06.2023, το προσωπικό του Ξενώνα με νέο 

δελτίο τύπου εξέφρασε τις ευχαριστίες του σε τοπικούς φορείς, τοπικούς συλλόγους και σχολικές 

μονάδες της πόλης, που συνέδραμαν ανιδιοτελώς για την κάλυψη αναγκών των φιλοξενούμενων 

γυναικών και παιδιών.   


